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第十六課 
 

如何面對怒氣 (Anger) 
 
 

I. 你需知道所處理是什麼問題 
A. 怒氣是從一種判斷發起的情感 

舊約《聖經》所用的字是 'ap, 意即：(1) 鼻子，(2) 強烈的呼吸，換言之，

是身體上的一種狀況。新約《聖經》所用的字是 orgidzomai, org�，意即：

惱怒、不平、忿怒。是因某事情抱不平 (indignation) 而引發的身體狀況。 

 

B. 怒氣本身不一定是罪 

上帝會發怒:  

1. 向祂僕人摩西發怒。 
 

出 4: 14 
「耶和華向摩西發怒，說：不是有你的哥哥利未人亞倫嗎？我知道他是能言的，現

在他出來迎接你，他一見你心裏就歡喜。」 

 

2. 因以色列埋怨而發怒。 
 

民 11: 1 
「眾百姓發怨言，他們的惡語達到耶和華的耳中。耶和華聽見了就怒氣發作，使火

在他們中間焚燒，直燒到營的邊界。」 

 

3. 以色列不道德行為。 
 

民 25: 4  
「耶和華吩咐摩西說：將百姓中所有的族長，在我面前對著日頭懸掛，使我向以色

列人所發的怒氣可以消了。」 

 

4. 申命記、約書亞記、士師記、撒母耳記上、下、先知書都常記載上帝

發怒。 

 

5. 上帝不喜悅作惡的人。 
 

詩 5: 4 - 5 
「因為祢不是喜悅惡事的上帝, 惡人不能與祢同居。狂傲人不能站在祢眼前；凡作孽

的，都是祢所恨惡的。」 

 

6. 上帝乃公義之審判官。祂每天發怒。（字意：(1) 咒詛、斥責；(2) 定

罪、判刑） 
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詩 7: 11 
「上帝是公義的審判者，又是天天（向惡人）發怒的上帝。」 

 

7. 上帝會撕裂作惡的人。 
 

詩 50: 22 
「你們忘記上帝的，要思想這事；免得我把你們撕碎，無人搭救。」 

 

8. 摩西說我們在上帝的怒氣中消滅 'ap, 因上帝的怒氣驚惶。h�m�h: (1) 
熱氣，怒氣，(2) 毒氣，(3) 忿怒；我們在上帝的忿怒，‘ebr�h 萎縮 
(decline) ：(1) 過度，誇大，(2) 怒氣。 
 

詩 90: 7 - 9 
「我們因祢的怒氣而消滅，因祢的忿怒而驚惶。祢將我們的罪孽擺在祢面前，將我

們的隱惡擺在祢面前之中。我們經過的日子，都在祢震怒之下；我們度盡的年歲，

好像一聲歎息。」 

 

C. 我們發的怒氣應是義怒。 
 

詩 9: 8 
「祂要按公義審判世界，按正直判斷萬民。」 

 

申 10: 17 
「因為耶和華你們的上帝，祂是萬神之神，萬主之主，至大的神，大有能力，大而可

畏，不以貌取人，也不受賄賂。」 

 

我們應效法上帝的判斷而判斷，只因那些令上帝發怒的事而發怒。 

 

申 1: 17 
「審判的時候，不可看人的外貌，聽訟不可分貴賤，不可懼怕人，因為審判是屬乎上帝

的。若有難斷的案件，可以呈到我這裏，我就判斷。」 

 

申 6: 18 - 20 
「耶和華眼中看為正，看為善的，你都要遵行，使你可以享福，並可以進去得耶和華向

你列祖起誓應許的那美地，照耶和華所說的，從你面前攆出你的一切仇敵。日後，你的

兒子向你說：『耶和華我們上帝吩咐你們的這些法度、律例、典章，是甚麼意思呢？』」 

 
D. 怒氣應是被控制的 

 

出 34: 6 - 7 
耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的上帝，不輕易發怒，並

有豐盛的慈愛和誠實。為千萬人存留慈愛，赦免罪孽，過犯，和罪惡；萬不以有罪的為

無罪，必追討他的罪，自父及子，直到三四代。」 
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羅 12: 12 - 17：（參羅12: 18 - 21） 
「在指望中要喜樂；在患難中要忍耐。禱告要恆切；聖徒缺乏要幫補；客要一味的款

待。逼迫你們的要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。與喜樂的人要同喜樂；與哀哭的

人要同哭。要彼此同心，不要心志高大，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。」 

 

雅 1: 19 - 20 
「我親愛的弟兄們！這是你們所知道的；但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動

怒；因為人的怒氣並不成就上帝的義。」 

 

作監督的，應不易發怒。基督徒若要成熟，必須如此。不然的話，罪惡必

臨到。 

 

多 1: 7 
「監督既是上帝的管家，必須無可指責，不任性，不暴躁，不因酒滋事，不打人，不貪

無義之財。」 

 

傳 7: 9 
「你不要心裏急躁惱怒，因為惱怒存在愚昧人的懷中。」 
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II. 你須知道怒氣不正當的用法 
A. 涉氣 (ventilation)： 

「火山爆炸」：希律王對待伯利恆城。 
 

太 2: 16 
「希律見自己被博士愚弄，就大大發怒，差人將伯利恆城裏，並四境所有的男孩，照著

他向博士仔細查問的時候，凡兩歲以裏的，都殺盡了。」 

 

B. 轉移對象 (displacement)： 

亞希多弗是向戶師、押沙龍及大衛生氣，卻把怒氣發在自己身上。 

 

撒下 17: 23 
「亞希多弗見不依從他的計謀，就備上驢，歸回本城。到了家，留下遺言，便吊死了，

葬在他父親的墳墓裏。」 

 

C. 藏在心裏 (internalize)： 

亞哈王因得不著拿伯的葡萄園而悶悶不樂。 
 

王上 21: 4 
「亞哈因耶斯列人拿怕說：『我不敢將我先人留下的者業給你。』就悶悶不樂的回宮，

躺在床上，轉臉向內，也不吃飯。」 

 

D. 逃避現實 (denial)： 

在創世記，該隱逃避處理他的怒氣。 

 

創 4: 3 - 8 
「有一日，該隱拿地裏的出產，為供物獻給耶和華；亞伯也將他羊羣中頭生的，和羊的

脂油獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，只是看不中該隱和他的供物；該隱就大大的

發怒，變了臉色。耶和華對該隱說：你為甚麼發怒呢？你為甚麼變了臉色呢？你若行得

好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前；它必戀慕你，你卻要制伏它。該隱與

他兄弟亞伯說話，二人正在田間；該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。」 
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III.  你應知道如何用上帝的方法處理怒氣 
 

創 4: 6 - 7 
「耶和華對該隱說：你為甚麼發怒呢？你為甚麼變了臉色呢？你若行得好，豈不蒙悅納？你

若行得不好罪就伏在門前！它必戀慕你，你卻要制伏它。」 

 

A. 該隱向上帝發怒，也因亞伯之義而發怒。他變為 h�r�h (1)熱，燒著，(2) 
發怒，被燒熱。他變了面色，悶悶不樂。 

 

B. 罪像野獸「伏在門前」，隨時撲向我們。 

 

第一個原則：像摔角一樣，克制怒氣到底！ (mastery) 
 
創 4: 7 
「你若行得好，豈不蒙悅納，你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏

它。」 

 

詩 4 篇 
「顯我為義的上帝啊，我呼籲的時候，求祢應允我；我在困苦中，祢曾使我寬廣；現在

求祢憐恤我，聽我的禱告。你們這上流人哪，你們將我尊榮變為羞辱，要到幾時呢？你

們喜愛虛妄，尋找虛假，要到幾時呢？你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸祂自己。

我求告耶和華，祂必聽我。你們應當畏懼，不可犯罪；在床上的時候，要心裏思想，並

要肅靜。要獻上公義的祭，又當倚靠耶和華。有許多人說：『誰能指我們甚麼好處？』

耶和華啊，求祢仰起臉來，光照我們。祢使我心裏快樂，勝過那豐收五榖新酒的人。我

必安然躺下睡覺，因為獨有祢耶和華使我安然居住。」 

 

大衛從向拿八（撒上25章）烏撒（撒下6章）及拿單（撒下12章）發怒不能

自制被拯救出來；而現在又要面對押沙龍（撒下15章）。 

[編者註：《聖經》章節部份參16-13頁至16-16頁] 

 

1. 人向大衛發不義之怒。「含怒不可犯罪。」 
 

 

第二個原則：心中要默念。想一想，冷靜下來。 

 

第三個原則：要遵守上帝設立的規則。 

 

第四個原則：要信靠上帝的憐憫。 
 

詩 37: 1 - 11 
1. 「不要為作惡的，心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。因為他們如草快

被割下，又如青菜快要枯乾。你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實

為糧。又要以耶和華為樂，祂就將你心裏所求的賜給你。當將你的事交託耶和

華，並倚靠祂，祂就必成全。祂要使你的公義，如光發出；使你的公平，明如

正午。你當默然倚靠耶和華，耐性等候祂。不要因那道路通達的，和那惡謀成

就的，心懷不平。當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。因為作
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惡的，必被剪除；惟有等候耶和華的，必承受地土。還有片時，惡人要歸於無

有。你就細察他的住處，也要歸於無有。但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安

為樂。」 

 

C. 要除去怒氣（詩37: 1）。h�r�h 與創世紀第四章之字同出一字根。詩37: 8
如是。要除去嫉妒（詩37: 1）。 

 

詩 37: 1 
「不要為作惡的，心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。」 

 

詩 37: 8 
「當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。 

 

第壹項真理：真理 b�tah (1) 可靠，(2) 信靠。 

 

與此平衡的觀念：（詩37: 7） d�mam  

1. 不動， 

2. 沈默，在盼望中忍耐等候。 

3. 啞口無言，安靜。 
 

詩 37: 7 
「你當默然倚靠耶和華，耐性等候祂。不要因那道路通達的和那惡謀成就的，心

懷不平。」 

 

第貳項真理：要行善。詩37: 3中有什麼行動？ 
 

詩 37: 3 
「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧。」 

 

第叁項真理：要培養自己與別人忠心守約。（詩37: 3） r�'�h (1) 牧養，

(2) 牧羊。 

 

第肆項真理：要以耶和華而樂。（詩37: 4）： '�nag 在《聖經》中這字的

形式甚少出現，以某事甚為歡悅，快樂。 
 

詩 37: 4 
「又要以耶和華為樂，祂就將你心裏所求的賜給你。」 

 

第伍項真理：將你的道路交託主。（詩37: 5） g�lal 捲入，混走。 
 

詩 37: 5 
「當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。」 
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第五個原則:  

1. 要愛上帝。 

2. 積極獻身給上帝，努力學習愛仇敵。 

3. 信靠上帝。 

4. 順服上帝。 

 

D. 怒氣可能從「謀殺」而生，在敬拜之前，必須潔淨。 
 

太 5: 21 - 26 
「你們聽見有吩咐古人的話，說：不可殺人。又說：凡殺人的，難免受審判。只要我告

訴你們：凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟

兄是『魔利』的，難免地獄的火。所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，

就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕

緊與他和息；恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裏了。我實在告訴

你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。」 

 
E. 基督徒必須每天面對怒氣。若不遵行，罪惡會來臨，也給魔鬼留了地步。 

 

弗 4: 26 - 27 
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。」 

 

雅 1: 19 - 20 
「我親愛的弟兄們！這是你們所知道的；但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動

怒；因為人的怒氣並不成就上帝的義。」 

 

第六個原則: 

1. 要留心，積極地聆聽。 

2. 要思念公義。把公義活出來。 

 
 
步驟：   
 

一、 要承認不義的發怒乃謀殺。 
 

太 5: 21 - 26 
「你們聽見有吩咐古人的話；說：不可殺人。又說：凡殺人的，難免受審判。只要我告訴你

們：凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是『魔

利』的，難免地獄的火。所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留

在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息；恐

怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裏了。我實在告訴你，若有一文錢沒有

還清，你斷不能從那裏出來。」 

 
 
二、 要決志每天竭力處理。 
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弗 4: 26 - 27 
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。」 

 

三、 養成聆聽的習慣，默想的習慣。 

 

四、 培養信心，信靠上帝在掌管一切。 

 

五、 順服上帝：透過行善而順服。 

 

六、 培養義怒。 
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怒氣 (Anger) 大綱 
 
 
I. 發怒本身不一定是犯罪 

A. 怒氣是一種情感，它的目的是要發動人心中的一種勢力，去「撕破」某件

事物。 
 

B. 經文：參閱 
 

詩 7: 11  
「上帝是公義的審判者，又是天天向惡人發怒的上帝。」 

 

可 3: 5 
「耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬 … 」 

 

弗 4: 26 
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。」 

 

此節經文指出有時表達怒氣的方式可能是犯罪。 

 

 

II. 我們的怒氣在下列情況是罪： 
A. 若來自驕傲，受傷害的感覺等。 
 

B. 若用犯罪（不對）的方法表達。 

 
 
III.  義怒的表達也可能是犯罪的： 

A. 爆發 (ventilation)。 
 

箴 9: 11 
「愚妄人怒氣全發，智慧人忍氣含怒。」 

 
箴 25: 28 
「人不制伏自己的心，好像毀壞的地邑，沒有牆垣。」 

 

弗 4: 31 
「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」 

 

我們浪費精力，損害別人。 
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B. 藏在心中 (internalization)。 
 

利 19: 17 - 18 
「不可心裏恨你的弟兄，總要指摘你的鄰舍，免得因他擔罪。不可報仇，也不要埋怨你

本國的子民，卻要愛人如己。我是耶和華。」 

 

弗 4: 26 
「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。」 

 
 
IV. 我們浪費精力，損害自己。《聖經》容許的發怒方式： 

A. 並非從一個錯誤的極端走向另一種極端： 

1. 藏在心中變成爆發，或 

2. 爆發變成藏在心中。 

 

B. 而是自制地表達，其目標是破除問題 (problem)，但同時建立他人。 
 

弗 4: 29 
「污穢的言語，一句不可出口，只要隨時說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」 

 
 

怒氣 (Anger) 經文 
 

創 4: 5 - 7 
「只是看不中該隱和他的供物；該隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說：你為什麼發怒

呢？你為什麼變了臉色呢？你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前；它必戀慕

你，你卻要制伏它。」 

 

詩 7: 11 
「上帝是公義的審判者，又是天天向惡人發怒的上帝。」 

 

箴 14: 17 
「輕易發怒的，行事愚妄；設立詭計的，被人恨惡。」 

 

箴 14: 29 
「不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。」 

 

箴 15: 1 
「回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」 

 

箴 15: 18 
「暴怒的人，挑啟爭端；忍怒的人，止息紛爭。」 
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箴 19: 11 
「人有見識，就不輕易發怒；寬恕人的過失，便是自己的榮耀。」 

 

箴 19: 19 
「暴怒的人，必受刑罰；你若救他，必須再救。」 

 

箴 20: 3 
「遠離紛爭，是人的尊榮；愚妄人都愛爭鬧。」 

 

箴 20: 22 
「你不要說，我要以惡報惡，要等候耶和華，祂必拯救你。」 

 

箴 22: 24 
「好生氣的人，不可與他結交；暴怒的人，不可與他來往。」 

 

箴 24: 29 
「不可說：人怎樣待我，我也怎樣待他，我必照他所行的報復他。」 

 

箴 25: 15 
「恆常忍耐，可以勸動君王；柔和的舌頭，能折斷骨頭。」 

 

箴 25: 28 
「人不制伏自己的心，好像毀壞的地吧，沒有牆垣。」 
 

箴 29: 11 
「愚妄人怒氣全發，智慧人忍氣含怒。」 
 

箴 29: 22 
「好氣的人，挑啟爭端；暴怒的人，多多犯罪。」 

 

可 3: 5 
「耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬 … 」 

 

弗 4: 26 - 32 
「生氣卻不可犯罪；不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。從前偷竊的，不要再偷；總要勞

力，親手作延經事，就可有（餘）分給那缺少的人。污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就

人的話，叫聽見的人得益處。不要叫上帝的聖靈耽憂；你們原是受了他印記，等候得贖的日子來

到。一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從他們中間除掉；並要以恩慈相

待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基督裏饒恕了你們一樣。」 

 

雅 1: 19 - 20 
「我親愛的弟兄們！這是你們所知道的；但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒；因為

人的怒氣並不成就上帝的義。」 
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撒上 25 章 
撒母耳死了。以色列眾人聚集，為他哀哭，將他葬在拉瑪，他自己的墳墓裏。大衛起身，下到巴

蘭的曠野。在瑪雲有一個人，他的產業在迦密，是一個大富戶，有三千綿羊，一千山羊。他正在

迦密剪羊毛。那人名叫拿八，是迦勒族的人。他的妻名叫亞比該，是聰明俊美的婦人。拿八為人

剛愎兇惡。大衛在曠野聽見說拿八剪羊毛；大衛就打發十個僕人，吩咐他們說：「你們上迦密去見

拿八，提我的名問他安。要對那富戶如此說：『願你平安，願你家平安，願你一切所有的都平安。

現在我聽說有人為你剪羊毛，你的牧人在迦密的時候和我們在一處，我們沒有欺負他們，他們也

未曾失落甚麼。可以問你的僕人，他們必告訴你。所以願我的僕人在你眼前蒙恩，因為是在好日

子來的。求你隨手取點賜與僕人和你兒子大衛。』」大衛的僕人到了，將這話提大衛的名都告訴了

拿八，就住了口。拿八回答大衛的僕人說：「大衛是誰？耶西的兒子是誰？近來悖逆主人奔逃的僕

人甚多，我豈可將飲食和為我剪羊毛人所宰的肉，給我不知道從哪裏來的人呢？」大衛的僕人就轉

身從原路回去，照這話告訴大衛。大衛向跟隨他的人說：「你們各人都要帶上刀！」眾人就都帶上

刀，大衛也帶上刀。跟隨大衛上去的約有四百人，留下二百人看守器具。有拿八的一個僕人告訴

拿八的妻亞比該說：「大衛從曠野打發使者來問我主人的安，主人卻辱罵他們。但是那些人待我們

甚好；我們在田野與他們來往的時候，沒有受他們的欺負，也未曾失落甚麼。我們在他們那裏牧

羊的時候，他們晝夜作我們的保障。所以你當籌劃，看怎樣行才好；不然，禍患定要臨到我主人

和他全家。他性情兇暴，無人敢與他說話。」亞比該急忙將二百餅，兩皮袋酒，五隻收拾好了的

羊，五細亞烘好了的穗子，一百葡萄餅，二百無花果餅，都馱在驢上。對僕人說「你們前頭走，我

隨著你們去。」這事她卻沒有告訴丈夫拿八。亞比該騎著驢，正下山坡，見大衛和跟隨他的人從對

面下來，亞比該就迎接他們。大衛曾說：「我在曠野為那人看守所有的，以致他一樣不失落，實在

是徒然了，他向我以惡報善。凡屬拿八的男丁，我若留一個到明日早晨，願上帝重重降罰與我！」

亞比該見大衛，便急忙下驢，在大衛面前臉伏於地叩拜；俯伏在大衛的腳前，說：「我主阿，願這

罪歸我！求你容婢女向你進言，更求你聽婢女的話。我主不要理這壞人拿八，他的性情與他的名

相稱；他名叫拿八，他為人果然愚頑。但我主所打發的僕人，婢女並沒有看見。我主阿，耶和華

既然阻止你親手報仇，取流血的罪，所以我指著永生的耶和華，又敢在你面前起誓說：『願你的仇

敵和謀害你的人都像拿八一樣。」如今求你將婢女送來的禮物，給跟隨你的僕人。求你饒恕婢女的

罪過。耶和華必為我主建立堅固的家，因我主為耶和華爭戰；並且在你平生的日子查不出有甚麼

過來。雖有人起來追逼你，尋索你的性命，你的性命卻在耶和華你的上帝那裏蒙保護，如包裹寶

器一樣；你仇敵的性命，耶和華必拋去，如用機弦甩石一樣。我主現在若不親手報仇，流無辜人

的血，到了耶和華照所應許你的話賜福與你，立你作以色列的王，那時我主必不至心裏不安，覺

得良心有虧。耶和華賜福與我主的時候，求你記念婢女。」大衛對亞比該說：「耶和華以色列的上

帝是應當稱頌的，因為他今日使你來迎接我。你和你的見識也當稱讚，因為你今日攔阻我親手報

仇，流人的血。我指著阻止我加害於你的耶和華以色列永生的上帝起誓，你若不速速地來迎接

我，到明日早晨，凡屬拿八的男丁，必定不留一個。」大衛受了亞比該送來的禮物，就對她說：

「我聽了你的話，准了你的情面，你可以平平安安地回家罷！」亞比該到拿八那裏, 見他在家裏設

擺筵席，如同王的筵席。拿八快樂大醉。亞比該無論大小事都沒有告訴他，就等到次日早晨。到

了早晨，拿八醒了酒，他的妻將這些事都告訴他，他就魂不附體，身僵如石頭一般。過了十天，

耶和華擊打拿八，他就死了。大衛聽見拿八死了，就說：「應當稱頌耶和華，因他伸了拿八羞辱我

的冤，又阻止僕人行惡；也使拿八的惡歸到拿八的頭上。」於是大衛打發人去，與亞比該說，要娶

她為妻。大衛的僕人到了迦密見亞比該，對她說：「大衛打發我們來見你，想要娶你為妻。」亞比

該就起來，俯伏在地，說：「我情願作婢女，洗我主僕人的腳。」亞比該立刻起身，騎上驢，帶著

五個使女，跟從大衛的使者去了，就作了大衛的妻。大衛先娶了耶斯列人亞希暖，她們二人都作

了他的妻。掃羅已將他的女兒米甲，就是大衛的妻，給了迦琳人拉億的兒子帕提為妻。 
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撒下6章 
大衛又聚集以色列中所有挑選的人三萬。大衛起身率領跟隨他的眾人前往，要從巴拉猶大將上帝

的約櫃運來。這約櫃就是坐在二基路伯上萬軍之耶和華留名的約櫃。他們將上帝的約櫃從岡上亞

比拿達的家裏抬出來，放在新車上；亞比拿達的兩個兒子烏撒和亞希約趕這新車。他們將上帝的

約櫃，從岡上亞比拿達家裏抬出來的時候，亞希約在櫃前行走。大衛和以色列的全家在耶和華面

前用松木製造的各樣樂器和琴，瑟，鼓，鈸，鑼，作樂跳舞。到了拿艮的禾場，因為牛失前蹄，

烏撒就伸手扶住上帝的約櫃。神耶和華向烏撒發怒，因這錯誤擊殺他；他就死在上帝的約櫃旁。

大衛因耶和華擊殺烏撒，心裏愁煩，就稱那地方為毗列斯烏撒，直到今日。那日大衛懼怕耶和

華，說：「耶和華的約櫃怎可運到我這裏來？」於是大衛不肯將耶和華的約櫃運進大衛的城，卻運

到迦特人俄別以東的家中。耶和華的約櫃在迦特人俄別以東家中三個月；耶和華賜福給俄別以東

和他的全家。有人告訴大衛王說：「耶和華因為約櫃賜福給俄別，以東的家和一切屬他的。」大衛

就去，歡歡喜喜地將上帝的約櫃，從俄別以東家中抬到大衛的城裏。抬耶和華約櫃的人走了六

步，大衛就獻牛與肥羊為祭。大衛穿著細麻布的以弗得，在耶和華面前極力跳舞。這樣，大衛和

以色列的全家歡呼吹角，將耶和華的約櫃抬上來。耶和華的約櫃進了大衛城的時候，掃羅的女兒

米甲，從窗戶裏觀看，見大衛王在耶和華面前踴躍跳舞，心裏就輕視他。眾人將耶和華的約櫃請

進去，安放在所預備的地方，就是在大衛所搭的帳幕裏，大衛在耶和華面前獻燔祭和平安祭。大

衛獻完了燔祭和平安祭，就奉萬軍之耶和華的名給民祝福；並且分給以色列眾人，無論男女，每

人一個餅，一塊肉，一個葡萄餅。眾人就各回各家去了。大衛回家要給眷屬祝福。掃羅的女兒米

甲出來迎接他，說：「以色列王今日在臣僕的婢女眼前露體，如同一個輕賤人無恥露體一樣，有好

大的榮耀啊！」大衛對米甲說：「這是在耶和華面前；耶和華已揀選我，廢了你父和你父的全家，

立我作耶和華民以色列的君，所以我必在耶和華面前跳舞。我也必更加卑微，自己看為輕賤。你

所說的那些婢女，她們倒要尊敬我。」掃羅的女兒米甲，直到死日，沒有生養兒女。」 

 

 

撒下 12 章 
「耶和華差遣拿單去見大衛。拿單到了大衛那裏，對他說：「在一座城裏有兩個人，一個是富戶，

一個是窮人。富戶有許多牛羣羊羣；窮人除了所買來養活的一隻小母羊羔之外，別無所有。羊羔

在他家裏和他兒女一同長大，吃他所吃的，喝他所喝的，睡在他懷中，在他看來如同女兒一樣。

有一客人來到這富戶家裏；富戶捨不得從自己的牛羣羊羣中，取一隻預備給客人吃，卻取了那窮

人的羊羔，預備給客人吃。」大衛就甚惱怒那人，對拿單說：「我指著永生的耶和華起誓，行這事

的人該死！他必償還羊羔四倍。因為他行這事，沒有憐恤的心。」拿單對大衛說：「你就是那人！

耶和華以色列的上帝如此說：『我膏你作以色列的王，救你脫離掃羅的手；我將你主人的家業賜給

你，將你主人的妻交在你懷裏，又將以色列和猶大家賜給你； 你若還以為不足，我早就加倍地賜

給你。你為甚麼藐視耶和華的命令，行他眼中看為惡的事呢？你借亞捫人的刀殺害赫人烏利亞，

又娶了他的妻為妻。你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻為妻，所以刀劍必永不離開你的家。』耶和

華如此說：『我必從你家中興起禍患攻擊你；我必在你眼前把你的妃嬪賜給別人；他在日光之下就

與她們同寢。你在暗中行這事，我卻要在以色列眾人面前，日光之下，報應你。』」大衛對拿單

說：「我得罪耶和華了！」拿單說：「耶和華已經除掉你的罪，你必不至於死。只是你行這事，叫

耶和華的仇敵大得褻瀆的機會，故此，你所得的孩子必定要死。」拿單就回家去了。耶和華擊打烏

利亞妻給大衛所生的孩子，使他得重病。所以大衛為這孩子懇求上帝，而且禁食，進入內室，終

夜躺在地上。他家中的老臣來到他旁邊，要把他從地上扶起來；他卻不肯起來，也不同他們吃

飯。到第七日，孩子死了。大衛的臣僕不敢告訴他孩子死了，因他們說：「孩子還活著的時候，我

們勸他，他尚且不肯聽我們的話；若告訴他孩子死了，豈不更加憂傷麼？」大衛見臣僕彼此低聲說

話，就知道孩子死了，問臣僕說：「孩子死了麼？」他們說：「死了。」大衛就從地上起來，沐浴，

抹膏，換了衣裳，進耶和華的殿敬拜。然後回宮，吩咐人擺飯，他便吃了。臣僕問他說：「你所行

的是甚麼意思？孩子活著的時候，你禁食哭泣；孩子死了，你倒起來吃飯。」大衛說：「孩子還活

著，我禁食哭泣；因為我想；或者耶和華憐恤我，使孩子不死也未可知。孩子死了，我何必禁

食，我豈能使他返回呢。我必往他那裏去，他卻不能回我這裏來。」大衛安慰他的妻拔示巴，與她

同寢，她就生了兒子，給他起名叫所羅門。耶和華也喜愛他，就藉先知拿單賜他一個名字，叫耶
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底底亞，因為耶和華愛他。約押攻取亞捫人的京城拉巴。約押打發使者去見大衛說：「我攻打拉

巴，取其水城。現在你要聚集其餘的軍兵來，安營圍攻這城，恐怕我取了這城，人就以我的名叫

這城。」於是大衛聚集眾軍，往拉巴去攻城，就取了這城。奪了亞捫人之王所戴的金冠冕，其上的

金子，重一他連得，又嵌著寶石。人將這冠冕戴在大衛頭上。大衛從城裏奪了許多財物，將城裏

的人拉出來，放在鋸下，或鐵耙下，或鐵斧下，或叫他經過磚窯。大衛待亞捫各城的居民都是如

此。其後大衛和眾軍都回耶路撒冷去了。」  
 
 
 
撒下 15 章 
此後，押沙龍為自己預備車馬，又派五十人在他前頭奔走。押沙龍常常早晨起來，站在城門的道

旁，凡有爭訟要去求王判斷的，押沙龍就叫他過來，問他說：「你是哪一城的人？」回答說：「僕

人是以色列某支派的人。」押沙龍對他說：「你的事有情有理，無奈王沒有委人聽你伸訴。」押沙

龍又說：「恨不得我作國中的士師！凡有爭訟求審判的，到我這裏來，我必秉公判斷。」若有人近

前來要拜押沙龍，押沙龍就伸手拉住他，與他親嘴。以色列人中，凡去見王求判斷的，押沙龍都

是如此待他們。這樣，押沙龍暗中得了以色列人的心。滿了四十年，押沙龍對王說：「求你准我往

希伯崙去，還我向耶和華所許的願。因為僕人住在亞蘭的基述，曾許願說：『耶和華若使我再回耶

路撒冷，我必事奉他。』」王說：「你平平安安地去罷。」押沙龍就起身，往希伯崙去了。押沙龍

打發探子走遍以色列各支派，說：「你們一聽見角聲就說：『押沙龍在希伯崙作王了！』」押沙龍

在耶路撒冷請了二百人與他同去，都是誠誠實實去的，並不知道其中的真情。押沙龍獻祭的時

候，打發人去將大衛的謀士基羅人亞希多弗從他本城請了來。於是叛逆的勢派甚大；因為隨從押

沙龍的人民，日漸增多。有人報告大衛說：「以色列人的心都歸向押沙龍了！」大衛就對耶路撒冷

跟隨他的臣僕說：「我們要起來逃走，不然都不能躲避押沙龍了；要速速地去，恐怕他忽然來到，

加害於我們，用刀殺盡合城的人。」王的臣僕對王說：「我主我王所定的，僕人都願遵行。」於是

王帶著全家的人出去了，但留下十個妃嬪看守宮殿。王出去，眾民都跟隨他，到伯墨哈，就住下

了。王的臣僕都在他面前過去。基利提人，比利提人，就是從迦特跟隨王來的六百人，也都在他

面前過去。王對迦特人以太說：「你是外邦逃來的人，為甚麼與我們同去呢？你可以回去與新王同

住，或者回你本地去罷！你來的日子不多，我今日怎好叫你與我們一同飄流，沒有一定的住處

呢？你不如帶你的弟兄回去罷！願耶和華用慈愛誠實待你。」以太對王說：「我指著永生的耶和華

起誓，又敢在王面前起誓，無論生死，王在哪裏，僕人也必在那裏。」大衛對以太說：「你前去過

河罷！」於是迦特人以太帶著跟隨他的人和所有的婦人孩子，就都過去了。本地的人都放聲大哭。

眾民盡都過去，王也過了汲淪溪。眾民往曠野去了。撒督和抬上帝約櫃的利未人也一同來了，將

上帝的約櫃放下。亞比亞他上來，等著眾民從城裏出來過去。王對撒督說：「你將上帝的約櫃抬回

城去。我若在耶和華眼前蒙恩，他必使我回來，再見約櫃和他的居所。倘若他說：『我不喜悅

你。』看哪！我在這裏，願他憑自己的意旨待我。」王又對祭司撒督說：「你不是先見麼？你可以

安然回城。你兒子亞希瑪斯和亞比亞他的兒子約拿單都可以與你同去。我在曠野的渡口那裏等你

們報信給我。」於是撒督和亞比亞他將上帝的約櫃抬回耶路撒冷，他們就住在那裏。大衛蒙頭赤腳

上橄欖山：一面上，一面哭。跟隨他的人，也都蒙頭哭著上去。有人告訴大衛說：「亞希多弗也在

叛黨之中，隨從押沙龍。」大衛禱告說：「耶和華啊，求你使亞希多弗的計謀變為愚拙。」大衛到

了山頂，敬拜上帝的地方，見亞基人戶篩，衣服撕裂，頭蒙灰塵來迎接他。大衛對他說：「你若與

我同去，必累贅我。你若回城去，對押沙龍說：『王阿，我願作你的僕人；我向來作你父親的僕

人，現在我也照樣作你的僕人。』這樣，你就可以為我破壞亞希多弗的計謀。祭司撒督和亞比亞

他，豈不都在那裏麼？你在王宮裏聽見甚麼，就要告訴祭司撒督和亞比亞他。撒督的兒子亞希瑪

斯，亞比亞他的兒子約拿單，也都在那裏。凡你們所聽見的可以託這二人來報告我。」於是，大衛

的朋友戶篩進了城。押沙龍也進了耶路撒冷。 


