大衛和現代心理學

逸萍

大衛是聖經中的一位英雄、勇士、君王、音樂家、詩人，豐功偉蹟無數，他的一生不但是兒童主日學教材，也是成人的榜樣，基督徒都應該向他學習，因為他是一個合神心意的人。可是，如果將大衛的一生和現代心理學比較，你會發現現在那些常聽的心理學理論完全不能應用在他身上。

大衛是耶西八個兒子中最小的一個，當撒母耳奉神的命到耶西家中膏立一個新的國王的時候，耶西把他的七個兒子都叫來見撒母耳，卻沒有讓大衛有這樣的機會，大衛還在放羊，等到撒母耳問，他才把大衛叫來。如果換了今天，我們定說耶西是一個「偏心」的父親，他瞧不起大衛。當大衛到戰場給他的哥哥送餅，遇上巨人歌利亞罵陣，他到處打聽，大衛的兄長卻對他發怒說，「你下來作什麼呢？在曠野的那幾隻羊你交託了誰呢？我知道你的驕傲和你心裡的惡意」（撒上十七）似乎大衛只配看羊，根本沒有人想到大衛能打仗，更休談作王，可見大衛的父親和兄長也沒有幫助他建立自信自尊（ Self-esteem），套用一句現代術語，大衛來自一個不健全家庭（Dysfunctional family）！

大衛卻不被父兄的態度影響，有勇氣去見掃羅，自請出戰歌利亞，他說，「你僕人為父親放羊，有時來了獅子，有時來了熊我就追趕他，擊打他，將羊羔從他口中救出來，他起來要害我，我就揪著他的鬍子，將他打死。你僕人曾打死獅子和熊耶和華救我脫離獅子和熊的爪，也必救我脫離這非利士人的手」（撒上十七）原來大衛的自信不是來自父兄，卻是來自兩方面﹕（一）經驗他曾經打死過獅子和熊，所以經驗告訴他，他有可能打死巨人歌利亞。成功和自信，誰先誰後，原來專家們也有不同的意見。心理學家McKay和 Fanning說，到底是成功先於自信自尊，還是自信自尊先於成功，到現在還是一個謎，好像雞和雞蛋一樣，不知道那一個先來。聖經藉著大衛的例子告訴我們﹕成功先於自信。（二）信靠神大衛有一點實在難得，他對神有信心，他知道神曾經幫助他，也相信神還會幫助他，因為他說﹕「耶和華救我脫離獅子和熊的爪」，又說﹕「神必救我脫離這非利士人」，他並沒有歸功於自己的精勇，不但如此，也不依靠自己的能力，他不誇口，他相信神曾經幫助他，而且還要幫助他，所以大衛不是自信自尊，他是信靠神。

大衛的一生仍然保持這樣的態度，我們可以從他的詩篇中看見他的心聲和他的自評，他說自己是「軟弱」的（詩六），又說「神阿，我的愚眛你原知道，我的罪愆不能隱瞞。」（詩六十九），也知道他的好處不在神以外（詩十六）。另一方面大衛倚靠神的心亦幾十年如一日，明顯至極，他說﹕「我的心投靠你，我要投靠在你翅膀的蔭下」（詩五七）詩篇中也充滿了這樣的句子，誰讀過詩篇都可以知道。
現代很多父母都以為必須先鼓勵孩子的自信自尊，孩子才能學業成功，自信自尊似乎是眾善之泉，缺乏了它，就是萬惡之根，可惜，很多基督徒都不知道，現在社會人士已經開始對這樣的理論產生懷疑。譬如，《美國新聞》曾經有這樣的一篇評論，「很少教育界人士反對學業成功與學生的自信心有關但是經過二十五年的研究，根本完全沒有證據最近有研究結論是把高度的自信和暴力行為連在一起」，類似的評論在各雜誌常常出現。所以，與其拼命培養孩子的自信自尊，不如督促他溫習，教導他謙卑依靠上帝；與其盲目接受世俗的智慧，不如依照聖經原則行事，這樣才是聰明的人。

大衛的父兄似乎都覺得他只配看守幾隻羊，但是這並沒有影響大衛，他也不會因此而懷疑神立他為王的應許，他說，「萬軍之耶和華如此說，我從羊圈中召你來，叫你不再跟從羊群，立你作我民以色列的君。」（撒下七）教會現在流行一個心理學理論﹕一個人怎樣認識神，完全視乎他怎樣認識他的父親，這個理論不能應用在大衛身上，原因很簡單，不是每一個人都將父親比上帝，大衛將神比作一些他常見的事物﹕「耶和華是我的牧者」（詩廿三），「耶和華我的力量岩石山寨磐石盾牌高台」（詩十八）。照此推想，基督徒因為知道聖經稱神為天父，所以大有可能以生父比上帝，甚至抱怨生父不如上帝（事實上，世界上最好的父親和神相比，都是不健全的）。但是非基督徒不知道聖經把神叫做天父，他是否以自己父親來想像神，這是值得思想的，世俗的理論不一定是真理，由此可見。

大衛從來沒有抱怨自己來自不健全家庭，也沒有對父兄生惡感。在他逃難的日子中，他仍然記得盡孝，他要求摩押王容讓他的父母搬到那裡，自己卻住在山寨中，大衛的兄弟都跟隨著他（撒上廿二），雖然聖經沒有怪責他們傷害大衛，大衛卻是一個如假包換的受害人，傷害他的是他的君王和岳父掃羅（也是大衛的權威人物），掃羅一直想追殺他，完全是妒忌之故，不是大衛的錯。但是大衛有兩個很值得學習的地方，首先，他能夠以善待惡，當大衛逃難的時候，他曾經有機會殺死掃羅，但他卻沒有，因為「我不敢伸手害我的主，因為他是耶和華的受膏者」（撒上廿四），大衛不以報仇為念，他最關心的是遵照神的話去待人。其次，大衛照著掃羅該得的尊重去尊敬他。當掃羅死於戰場的時候，大衛的態度仍然是一樣，在弔掃羅的哀歌中稱他為「尊榮者大英雄」（撒下一）顯出對他的尊敬。所以，如果我們的父母或者其他人曾經傷害我們（事實上，誰從來沒有被人傷害過？），我們可以向大衛學習，這樣才討主喜悅。如果不知道誰曾經傷害你的話，不要去追究，因為原諒人不是容易的事，像大衛這樣心懷寬大，是少有的。現在教會流行「原生家庭探討」，因為據說絕大部分的人都來自不健全家庭，所以用心理學原則去研究誰是傷害自己的人，然後才能治療這些創傷，這樣的做法，不合聖經原則，有害無益。

大衛不是一個完全人，他曾經犯「大罪」奸淫和殺人。在他的懺悔詩中，我們可以看見他只有承認自己的錯，完全沒有想過他的罪行是別人傷害所致。根據現代的流行心理學理論，傷害人的人都是因為從前曾經受害，在潛意識處留下傷痕之故，如果這個理論是對的話，我想他大可以把責任推到掃羅身上，因為掃羅把女兒米甲給了大衛為妻之後，又再把米甲再給別人（撒上廿五），傷害了大衛無疑。但是大衛犯罪後，他說「我知道我的過犯」（詩五十一），他求主「潔淨」他，給他「造清潔的心」（詩五十一），並不是求神來為他治療創傷，他雖然沒有研究自己為什麼會犯罪，但是因為他真誠悔改，所以我們也看不見大衛重蹈覆徹。如果一個基督徒要過得勝的生活，真心悔改，求主幫助，是唯一的途徑，不要把責任推到別人身上去。


日光之下並無新事，今天教會所面對的問題，原來保羅已經和提摩太討論過，當時有一些「世俗的虛談和敵真道似是而非的學問」（提前六），保羅勸提摩太「按著正意分解真理的道，但要遠避世俗的虛談」（提後二），因為「有人自稱有這學問，就偏離了真道。」（提前六）。
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